
Comunica lo mejor de ti 

Programa para jóvenes de 
habilidades  de comunicación:



                                    una comunicación efectiva en entrevistas y

presentaciones en el colegio, en la universidad y/o en el trabajo, o en

foros de debate (ej. Modelo Naciones  Unidas, European Youth

Parliament)

                                   las habilidades  de comunicación

aprovechando el estilo natural de cada uno 

                      un feedback y                           personalizado,

importante para el desarrollo del joven 

                            técnicas exitosas

                          el proceso lógico y efectivo de una comunicación

impactante 

                          a gestionar las emociones y los nervios 

                                 para adaptarse a las diferentes situaciones 

                   la improvisación y los obstáculos habituales

                        el superpoder de la comunicación no verbal  y la

respiración

                     los Best Practices 

                           el nivel de autoconocimiento y confianza

Desarrollar

Perfeccionar

¿Qué busca este programa?

Obtener coaching

Practicar
Aprender

Aprender
Flexibilidad   
Evitar
Desatar

Revisar
Aumentar

Conseguir una comunicación eficaz, excelente y natural



Metodología

70% práctico: técnicas concretas y coaching  profesional 

30% teórico: conocimiento y Best Practices 

Grupal - máximo 4 participantes (3 sesiones de 90 minutos)

Individual (3 sesiones de 60 minutos) 

1.
2.

 

3.

Recogida de información previa (formulario) 

3 sesiones de trabajo presencial 

Feedback: resumen y evaluación

Programa en inglés y presencial en Madrid (C/Castello, 128)

Costo: Grupal: 400 euros / Individual 650 euros 

Inscríbete en info@beyondeducation.es 
 



¿Quién lo imparte?

Más de 30 años de ejercicio en el ámbito

de la comunicación, ofreciendo las

herramientas y conocimiento necesarios

para comunicar y liderar eficazmente en

inglés y español. Karen tiene

excepcionales habilidades de

comunicación interpersonal y liderazgo

para ayudar a las personas a afrontar los

desafíos inherentes a transmitir y

comunicar con confianza, soltura y

claridad. Karen entiende como desatar

las habilidades naturales de los clientes

mediante unos métodos prácticos, mucho

ánimo y un feedback importante, con el

objetivo de que su comunicación y

liderazgo tengan el mejor impacto

posible.

 

Karen Friedman 
 Experta bilingüe en comunicación  y liderazgo 

* Confidencialidad estricta, incluidos los ejercicios con videos (pre-autorización para menores)
* Karen Friedman se reserva todos los derechos de autor de los contenidos del programa, no pueden ser reutilizado 

Bilingüe y nativa de California, Karen y sus colaboradores han

desarrollado programas en ambos idiomas para empresas de primer nivel

(Vestas, IBM, Starbucks Coffee, Johnson & Johnson, Juniper,

HomeServe/habitissimo, Grupo Zena, Sotheby’s, Arcano, CB Richard

Ellis, etc.). Además colabora con consultoras multinacionales (Franklin

Covey CEGOS, Adecco, Talengo, SBG Leadership, etc). También asesora

ponentes para charlas TED en España. 



“Karen me entreno para mi TedX Talk y los resultados fueron

extraordinarios, te ofrece consejos prácticos y trucos para comunicar de

manera eficaz y convincente. Con ella puedes mejorar tus habilidades en

solo minutos. Tiene una capacidad destacable para enseñar y conectar

con jóvenes estudiantes”(Carlos)

 

“Karen es una gran profesional, comprometida, apasionada con su

trabajo. Conoce en profundidad todos los elementos necesario para una

comunicación efectiva. Su experiencia y trayectoria la han convertido en

un referente en este campo” (Olga)

 

“Es una profesional destacable, una coach excelente con quien se puede

debatir y discutir cualquier tema. Me ha ayudado a mejorar mi

comunicación y tener un mayor impacto en mi vida profesional. Tiene

una gran habilidad para conectar contigo y dejarte ver en qué y donde

puedes mejorar como profesional” (Ariel)

 

Testimonios


